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 Sunrise 

Kale, Berry & Acai 
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Smoothies 



Smoothies 

Kale Detox

 Spice Detox 

Green Clean Detox

Extreme Detox
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Body & Soul green renewal 
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Detox Smoothies



Green Smoothies
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Minty Mango & Raspberries
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Green Smoothies

Γάλα αμυγδάλου Γάλα 
ρυζιού Πράσινο τσάι 
Νερό καρύδας 
Φιλτραρισμένο νερό

Κέιλ 
σπανάκι 
κουνουπίδι 
Μπρόκολο 
Πικραλίδα

Μούρα 
Αβοκάντο 
Μπανάνα 
Αχλάδι 
Παπάγια
 Ακτινίδιο
 Μάνγκο 
Πεπόνι

Σπιρουλίνα 
Ελληνικό γιαούρτι 
Εκχύλισμα βανίλιας 
Σπόροι Chia 
Ακατέργαστη 
κανέλα κακάο



Ψιλοκομμένοι 
χουρμάδες Στέβια
Μέλι
Σιρόπι σφενδάμου 
Ζάχαρη 

ΠΩΣ ΝΑ ΦΤΙΑΞΕΤΕ
Green Smoothie

ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΤΗ ΒΑΣΗ

ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΦΡΟΥΤΑ

ΦΟΡΤΙΣΤΕ ΜΕ ΕΝΕΡΓΕΙΑ

ΓΙΑ ΓΛΥΚΙΑ ΓΕΥΣΗ
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Green Smoothies
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Green Smoothies
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